Мастер- класс для педагогов.
[bookmark: _GoBack]Игра с мячом как здоровьесберегающая технология в коррекционной работе с дошкольниками.

В соответствии с законом РФ "Об образовании" (ст. 2; 51) государственная политика в области образования основывается на принципах гуманистического характера, приоритете общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности. В этой связи весьма актуальным становится вопрос о внедрении в практику работы ДОУ здоровьесберегающих образовательных технологий, т.е такой организации образовательного процесса, при которой качественное обучение, развитие и воспитание детей происходят без ущерба их здоровью, а наоборот способствуют его укреплению.
Успешная коррекционно-развивающая работа и состояние здоровья детей не могут сегодня рассматриваться изолированно друг от друга. Они взаимосвязаны, т. к. хорошее здоровье благоприятствует полноценному развитию детей. Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка — это основа формирования личности. 
Для  меня, как для логопеда,  одной  из актуальных задач является повышение эффективности процесса коррекции  речевых нарушений у детей при возможной экономии времени и максимальном сохранении их здоровья. Не секрет, что на детей групп компенсирующей направленности ложится большая ежедневная нагрузка, чем на  детей в обычных общеразвивающих группах. Ведь помимо обычных занятий, эти дети ежедневно занимаются  с логопедом. Очевидно, что для групп компенсирующей направленности здоровьесберегающие технологии - вещь просто необходимая. Поскольку, они, логично встраиваясь в образовательный  процесс и  становясь эффективным средством коррекции,  не только способствуют оздоровлению ребенка, но и помогают достижению максимально возможных положительных результатов, оптимизируя коррекционный  процесс. Здоровьесберегающие технологии  помогают организовать  занятия интереснее, разнообразнее, решить большее количество образовательных задач за короткое время.
Игра с мячом как здоровьесберегающая технология является  универсальным средством развития ребёнка с нарушениями речи, поскольку, помимо развития речевых навыков содействует формированию  координации двигательных действий , ориентации в пространстве, скорости реакции, развитию силовых и скоростных качеств. 
Для ребенка игра - это естественный процесс, который доминирует в его жизни над всеми другими видами деятельности и поэтому ребенок легко включается в игру на занятиях. Игровой коррекционный процесс протекает в положительной эмоциональной обстановке, да еще  стимулирует  интерес к занятиям, повышает заинтересованность ребёнка в исправлении собственного речевого недостатка. 
Мяч, пожалуй, вообще стоит отнести к самым универсальным и многогранным игрушкам, а не отводить ему только спортивную роль. Как показывает практика, мяч может быть прекрасным коррекционным инструментом и очень полезным предметом в работе с детьми. 

Иры с мячом могут нести в себе целый комплекс коррекционно-развивающих задач:
- игры с мячом отвлекают внимание ребенка от речевого дефекта и побуждают к общению; 
 - освобождают детей от утомительной неподвижности;
 - помогают разнообразить виды деятельности и  видоизменять задания для детей;
- развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве; 
- помогают проводить работу над развитием просодических компонентов речи (это сила голоса, темп, ритм, речевое дыхание, интонация и т.д.); 
- регулируют силу и точность движений;
 - игры с мячом развивают и нормализуют эмоционально-волевую сферу, что особенно важно для гипердинамичных детей;
- движение мяча активизирует непроизвольное внимание и формирует произвольное (мяч может быть брошен любому ребенку); 
-развивают глазомер, силу, ловкость, быстроту реакции; 
-развивают мышечную силу, улучшают обмен веществ и работу основных органов. 
- развивают у  ребенка умение быстро находить правильный ответ. 

Ведь у большинства  детей с недоразвитием речи обычно нарушены все компоненты: страдает произносительная системы языка, не сформированы фонематические представлений, а также лексика и грамматика. Зачастую дети с речевыми нарушениями моторно неловки, неуклюжи. У них плохо развита мелкая моторика. Другими словами, дети не просто «неправильно произносят звуки», они имеют целый комплекс всевозможных нарушений. Для их успешной коррекции мы и применяем игры с мячом как здоровьесберегающую технологию. 

Эти игры условно можно разделить на четыре раздела:
- игры для развития фонематического слуха;
- игры для закрепления правильного произношения и дифференциация звуков;
- игры для развития словаря, грамматического строя речи;
- игры для развития мелкой моторики
Мы поближе рассмотрим сегодня 3 первых раздела
1Игры с мячом для развития фонематического слуха
· «Разноцветные мячи по порядку собери» - составь звуковую схему слова из мячей
· «Мы играем – раз, два, три, мяч бросаем, посмотри» -  подбрось мяч столько раз, сколько звуков в заданном слове
· «Мяч бросай, звук называй» - определи и назови первый (последний) звук в слове.
· «Мячик ловко бросай, мягкий (твердый) звук называй» - назови мягкий (твердый) согласный звук
· «Ушки - слушки»- если услышишь заданный  звук, подбрось мяч вверх  (стукни мячом об пол и т.д.)
· «Мяч лови – слово собери» - составь слова из названных звуков ( [д], [о], [м]; [у], [т], [к], [а]) или слогов (ма, ши, на; мо, ло,ко). 
· «Мяч друг другу мы бросаем, громко слово называем» - подбери и назови слово на заданный звук ( с заданным звуком) . Например на звук [Л или Л'] : лодка, лужа, лето, дятел, лось, палатка, колонна, метла, лыжи, полотенце, лимон, молоток, лук, болото
· «Мяч бросай, где звук узнай»  - определи позицию заданного звука в слове ( в начале, середине или в конце слова). Например, определи позицию звука  [А] в словах:
арбуз, аист, арфа, автобус- в начале слова 
лиса, зима, груша, шишка - в конце слова 
мак , лак, театр, диван, - в середине слова
· «Стукни раз, а может два, по частям скажи слова » - раздели слово на слоги, ударяя мячом об пол
ЛУ-ЖА   ПОД-СНЕЖ-НИК   ТРА-ВА    СО-СУЛЬ-КА   ПРО-ТА-ЛИ-НЫ  МАРТ   ВЕ-ТЕ-РОК   ЛИСТ  

· Игры с мячом для закрепления правильного произношения 
и дифференциации звуков
· «Мяч лови, лишнее слово назови» - определить лишнее слово, в котором нет заданного звука (санки, сапоги, шум, сова)
· «Мяч скорее ты лови, чистоговорку повтори» - проговаривание чистоговорок
· «Раз, два, три – слоги повтори»  - повторить цепочку слогов (ра-ро-ру-ры)
· «Лови да бросай, слово новое узнай» - заменить один звук на другой и узнать новое слово (был лак – стал рак, были усы – стали уши ).
· «Мяч передавай, слово со звуком [ш] называй» - повторение слов с определённым звуком
· «Доскажи словечко » - Мяч поймай и словечко  добавляй

	*Он верен морю, как матрос.
Предвестник бури... (АЛЬБАТРОС)
*Михаил играл в футбол
И забил в ворота... (ГОЛ)
*Лодки по морю плывут,
Люди вёслами... (ГРЕБУТ)
*Серый волк в густом лесу
Встретил рыжую... (ЛИСУ)

	*Если всё ты будешь знать,
То получишь в школе... (ПЯТЬ)
*На ветке не птичка -
Зверёк-невеличка,
Мех тёплый, как грелка.
Кто же это?... (БЕЛКА)


· « С мячиком иду играть, звуки, слоги повторять» «Разноцветные игры» («Шоколадная фабрика», «Розовая игра» «Белая игра», «Желтая игра») - автоматизация изолированных звуков, заданного звука в слогах, словах, словосочетаниях . 
[Ш]- мишка, шишка, шарик, шорты, башмаки, шапка
[Ж]- желуди, жаба, жасмин, пижама, жук, сапожок
[Р] – роза, радуга, ромашка, барабан, ковер, топор
[Л] – лодка, лампа, халат, лилия, лак, лужа

3. Игры с мячом для развития словаря, грамматического строя речи
· «Я знаю пять названий овощей» назвать соответствующие слова, отбивая мяч от пола
· «Мяч бросаю, диких животных называю»  - назвать соответствующие слова, бросая  мяч вверх
· «Мяч передаю, деревья назову» - назвать соответствующие слова, передавая мяч следующему ребенку
· «Умеют многое зверюшки: собаки, лошади и хрюшки» - обогащение глагольного словаря
лает, мяукает, рычит, мурлычет, мычит, блеет, пищит,
лакает, грызет, бежит, рыщет, крадется, скачет, хрюкает, плавает, роет , пьет, убегает, догоняет
· «Никогда мы не забудем, что умеют делать люди» - назвать глагол, обозначающий, что умеет делать человек названной профессии
· «Мы волшебники немного: был один, а станет много» -  назвать существительное во множественном числе
· «Ласковые  слова» - образование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами.
          Солнце – солнышко; Лист – листочек; Лужа – лужица;  Ручей – ручеёк;  Дерево – деревце; Цветок - цветочек;  Капля – капелька; Ветер-ветерок; Льдина – льдинка; Гнездо – гнездышко; Птица – птичка; Сосулька – сосулечка.
· «Мяч бросаю, не зевай – одним словом называй» - назвать обобщающим словом предложенные слова
груша, лимон, ананас- фрукты
платье, шуба, брюки- одежда
морковь, капуста, огурец- овощи
сапоги, туфли, тапочки- обувь
автобус, метро, самолет- транспорт
диван, стол, шкаф – мебель
пылесос, фен, чайник – бытовые приборы
роза, василек, ромашка – цветы
· «Чей? Чья? Чье? Чьи?» - образование притяжательных прилагательных
 (голова у волка – волчья; хвост  у лисы – лисий; лапы у зайца- заячьи; перо у воробья- воробьиное)
· Игра  "Какими  они станут?" - учимся образовывать отглагольные прилагательные.
- Если фрукты сварить, то они будут - вареные.
- Если фрукты заморозить, то они станут ...
- Если яблоки запечь, тогда они получатся ...
- Если груши посушить, тогда они станут ...
- Если грибы собрать, тогда они станут…..
-Если котлеты пожарить, тогда они станут…..
-Если белье погладить, тогда оно станет…
-Если молоко вскипятить, тогда оно будет…..
-Если цветы полить, тогда они будут….. 
· [bookmark: 1]«Какой? Какая? Какое?» - образование относительных прилагательных,  Характеризующих предмет по отношению к веществу, материалу:
Банка из стекла- стеклянная
Ваза из хрусталя-  хрустальная
Витрина из зеркал- зеркальная
Воротничок из кружева – кружевной
Гвоздь из железа – железный
Дом в два этажа – двухэтажный
Икра из кабачков –кабачковая
Кастрюля из металла – металлическая
Каша из риса - рисовая
Книга для детей – детская
Кольцо из золота –золотое
Компот из фруктов – фруктовый
Котлета из курицы- куриная
Машина для стирки белья- стиральная
Полка  из дерева – деревянная
Принадлежности для школы – школьные
Салат из овощей- овощной
Сок из апельсинов- апельсиновый
Солдатик их олова – оловянный
Суп из рыбы – рыбный
Шуба из меха – меховая

[bookmark: 2]образование относительных прилагательных,  
Характеризующие предмет по отношению ко времени:
День, который будет завтра – завтрашний
Дожди осенью- осенние
Подарки на новый год – новогодние
Поезд, который едет ночью – ночной

[bookmark: 3]образование относительных прилагательных,  
Характеризующие предмет по отношению к месту:
Книга из библиотеки – библиотечная 
Морозы в Сибири- сибирские
Полянка в лесу – лесная 
Соль из  моря – морская
Рыба из реки – речная
Стол в кухне – кухонный
Улицы в Абакане – абаканские
· «Жадина» - согласование существительных с местоимениями
(мой, моя, мое, мои) и автоматизация звука [Л] в словах
          лыжи, кукла, акула, весло, платье, лампочка, глаза, слон, ласты, ложка, молоток, стол, лук, ландыши, луна, зеркало, мыло, дятел, стул, лошадь, лак.
· «Противоположности», «Скажи наоборот» - подбор антонимов к заданному слову
	Большой – маленький
Быстро- медленно
Высокий – низкий 
Горький  –сладкий
Длинный- короткий
Злой - добрый
Мягкий –твердый
Страшный - красивый 
Тупой –острый
Холодный- горячий
Бедный-богатый
Впереди- сзади
Высоко- низко
Говорить- молчать
Трусливый- смелый

	Вдох- выдох
Веселый - грустный
Гора – яма
Грязно- чисто
Домашнее – дикое
Девочка – мальчик
Жарко- холодно
Карлик – великан
Умный -глупый 
Широкий –узкий 
Далеко- близко
День- ночь
Зима- лето
Правый- левый
Толстый- тонкий


· «Сложные слова» -  совершенствование навыка словообразования
Если у жирафа длинные ноги, он какой? ….. длинноногий 
Если у жирафа длинная шея, он какой? …..длинношеий 
Если у слона большие уши, он какой?.... большеухий
Если у ламы длинная шерсть, она какая? …..длинношёрстая
Если у антилопы короткий хвост, она какая?.... короткохвостая
 Если у буйвола длинные рога, он какой? … длиннорогий
Если у льва длинная грива, он какой? ….длинногривый
Если у горного барана рога похожи на винт, он какой?...винторогий
 Если у тигра короткая шерсть, он какой? …. короткошёрстный
Если у муравьеда длинный нос, он какой?... длинноносый
Если у верблюда один горб, он какой?... одногорбый
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на детей 


групп компенсирующей направленности


 


ложится большая ежедневная нагрузка, чем 


на 


 


детей в обычных общеразвивающих группах. 


Ведь помимо обычных занятий, эти 


дети ежедневно 


занимаются 


 


с логопедом. 


Очевидно, что для групп компенсирующей 


направленности здоровьесберегающие технологии 


-


 


вещь просто необходимая. 


Поскольку, они, 


логично встраиваясь в образовательный  процесс и  становясь 


эффективным средством коррекции,  не только


 


способствуют оздоровлению ребенка, 


но и помогают достижению максимально возможных положительных результатов, 


оптимизируя коррекционный  процесс. 


З


доровьесберегающие 


технологии 


 


помогают 


организовать  занятия интереснее


, 


разнообразнее


, 


решить большее колич


ество 


образовательных задач за короткое время.


 


Игра с мячом как здоровьесберегающая технология является 


 


универсальным 


средством развития ребёнка с


 


нарушениями речи, поскольку, помимо развития 


речевых навыков содействует формированию  координации двигатель


ных действий , 


ориентации в


 


пространстве, скорости реакции, развитию силовых и


 


скоростных 


качеств. 


 


Для ребенка игра 


-


 


это естественный процесс, который доминирует в его жизни 


над всеми другими видами деятельности и поэтому ребенок легко включается в игру 


на занятиях. Игровой коррекционный процесс протекает в положительной 


эмоциональной обстановке, да еще  стимулирует  интерес к занятиям, повышает 


заинтересованность ребёнка в исправлении собственного речевого недостатка. 


 


Мяч, пожалуй, 


вообще 


стоит отнести 


к


 


самым универсальным и


 


многогранным 


игрушкам, а не отводить ему только спортивную роль. Как показывает практика, мяч 


может быть прекрасным коррекционным инструментом


 


и 


очень 


полезным предметом 


в работе с детьми. 


 


 


Иры с


 


мячом могут нести в


 


себе целый комп


лекс коррекционно


-


развивающих 


задач:


 




М астер -   класс для педагогов.   Игра с мячом как здоровьесберегающая технология в коррекционной  работе с дошкольниками.     В соответствии с законом РФ "Об образовании" (ст. 2; 51) государственная  политика в области образования основывается на принципах гуманистического  характера, приоритете общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека,  свободного развития личности. В  этой связи весьма актуальным становится вопрос о  внедрении в практику работы ДОУ здоровьесберегающих образовательных  технологий, т.е такой организации образовательного процесса, при которой  качественное обучение, развитие и воспитание детей происходят без  ущерба их  здоровью, а наоборот способствуют его укреплению .   Успешная коррекционно - развивающая работа и   состояние здоровья детей не  могут сегодня рассматриваться изолированно друг от друга. Они взаимосвязаны, т.   к.  хорошее здоровье благоприятствует полноцен ному развитию детей. Полноценное  физическое развитие и   здоровье ребенка   —   это основа формирования личности.    Для  меня, как для логопеда,  одной     из актуальных задач   является повышение  эффективности процесса коррекции     речевых нарушений у детей при возможн ой  экономии времени и максимальном сохранении их здоровья. Не секрет, что  на детей  групп компенсирующей направленности   ложится большая ежедневная нагрузка, чем  на    детей в обычных общеразвивающих группах.  Ведь помимо обычных занятий, эти  дети ежедневно  занимаются    с логопедом.  Очевидно, что для групп компенсирующей  направленности здоровьесберегающие технологии  -   вещь просто необходимая.  Поскольку, они,  логично встраиваясь в образовательный  процесс и  становясь  эффективным средством коррекции,  не только   способствуют оздоровлению ребенка,  но и помогают достижению максимально возможных положительных результатов,  оптимизируя коррекционный  процесс.  З доровьесберегающие  технологии    помогают  организовать  занятия интереснее ,  разнообразнее ,  решить большее колич ество  образовательных задач за короткое время.   Игра с мячом как здоровьесберегающая технология является    универсальным  средством развития ребёнка с   нарушениями речи, поскольку, помимо развития  речевых навыков содействует формированию  координации двигатель ных действий ,  ориентации в   пространстве, скорости реакции, развитию силовых и   скоростных  качеств.    Для ребенка игра  -   это естественный процесс, который доминирует в его жизни  над всеми другими видами деятельности и поэтому ребенок легко включается в игру  на занятиях. Игровой коррекционный процесс протекает в положительной  эмоциональной обстановке, да еще  стимулирует  интерес к занятиям, повышает  заинтересованность ребёнка в исправлении собственного речевого недостатка.    Мяч, пожалуй,  вообще  стоит отнести  к   самым универсальным и   многогранным  игрушкам, а не отводить ему только спортивную роль. Как показывает практика, мяч  может быть прекрасным коррекционным инструментом   и  очень  полезным предметом  в работе с детьми.      Иры с   мячом могут нести в   себе целый комп лекс коррекционно - развивающих  задач:  

